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af Tine Seligmann

Kan kunstnere lzere os, hvordan vi kan tage
en kropslig og sanselig erfaring aktivt med
os og bruge den i en kunstoplevelse?

Publikationen rummer en raekke tekster, hvor
vi har samlet erfaringerne fra formidlings- og
forskningsprojektet Body-Art-Index — krop,
sansning og samtidskunst. Artiklerne kom-
mer med forskellige vinkler p&, hvordan man
kan styrke og synliggere de kropslige poten-
tialer, vi allerede har, og bruge dem i kunstop-
levelsen. Det er et inspirationsmateriale, der
ikke kommer med en feerdig rettesnor, men
som leegger op til nye greb i forbindelse med
formidling af samtidskunst og kunst generelt.

Indledningsvis sammenfatter Tine Seligmann
projektets forleb, og hvilke overvejelser vi har
gjort os i forhold til at indfere kropsligt funde-
rede formidlingsmetoder pa et kunstmuseum.
| projektet blev to kunstnere — billedhugger
Karin Lorentzen og danser og koreograf
Thomas Eisenhardt — inddraget. For dem er
kroppen det deltagende og undersegende
element, omdrejningspunktet for deres mede
med verden.

Body-Art-Index

Thomas Eisenhardt reflekterer i sin tekst over,
hvornar man er parat til en kunstnerisk oplevel-
se, og hvilken betydning kroppen, sanserne
og tiden har for vores oplevelse af kunsten
og verden.

Karin Lorentzen forteeller om, hvordan arbejdet
og processen med udformningen af hendes
skulpturer bliver et redskab til at synliggere
kropslig erkendelse og kroppens inddragelse
i vores sansning af verden.

Claus Steensbech videregiver sine erfaringer
fra en reekke beseg med sine elever pa Muse-
et for Samtidskunst. Hvordan en anderledes,
mere kropslig og rammesat indgangsvinkel til
besagene dbnede for nye oplevelsesmulighe-
der for barnene.

Tanya Lindkvist beskriver ud fra en reekke work-
shops, hvordan nye medierelaterede installa-
tioner kan styrke berns og unges kropslige
bevidsthed og kritiske sans i en tid, hvor virtu-
elle sociale medier spiller en stor rolle i deres
liv.

Body-Art-Index — krop, sansning og samtidskunst er et forsknings- og udviklingsprojekt
(okt. 2008 — jan. 2009), som tager afszet i Museet for Samtidskunsts erfaringer med
formidling af og undervisning i samtidskunst til bern og unge. Projektet er en videreudvik-
ling af Oplevelsesmetoden — hvor pa kroppen sidder kunstvaerket?, som er beskrevet i
formidlingsmaterialet Noddeknaekkere til samtidskunst. 10 metoder til at arbejde med
samtidskunst i undervisningen. Folkeskolen 4.-10. klasse. Gennem en raekke works-
hops, omvisninger og et seminar har vi afprevet, om man gennem en sterre kropslig be-
vidsthed kan styrke beskueren i en dybere og mere kropsligt funderet respons i oplevelsen
af samtidskunst. Projektet kerte sidelebende med museets to udstillinger Total_Aktion —
kunsten i det nye medielandskab (nov.-dec.) 2008 og Glaskistens forvandling — en
tibetansk beretning om virkelighed af Lone Mertz (jan. - mar. 2009).
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Af Tine Seligmann, museumsinspektor

vilken kropslig bevidsthed og opmaerksom-

hed pa verden er det, som kunstnere aktivt
bruger og omformulerer i deres kunstneriske
udtryk? En opmeerksomhed, vi andre ofte
ubevidst har sat pa standby. Kan kunstnere
leere os, hvordan vi kan tage en kropslig og
sanselig erfaring aktivt med os og bruge den
i en kunstoplevelse?

Museet for Samtidskunst har med projektet
Body-Art-Index — krop, sansning og samtids-
kunst undersagt nogle kropsligt funderede
formidlingsmetoder til at understette og styrke
bern og unge i madet med samtidskunstens
mange udtryksformer. | samarbejde med to
kunstnere, en billedhugger, Karin Lorentzen,
og en danser og koreograf, Thomas Eisen-
hardt, har vi haft en reekke workshops, om-
visninger og et seminar. For de to kunstnere er
kroppen, det deltagende og undersegende
element omdrejningspunktet for deres made
med verden. Vi har samlet erfaringer og viden
om, hvordan en sterre bevidsthed om vores
sanser og krop kan veere med til at &bne for
en kreativitet og nysgerrighed, der i sidste ende
skaber mere vedkommende og udbytterige
kunstoplevelser.

Insiderviden og
kropslig erfaring

De fleste formidlingsmetoder pa kunstmuseer
kredser naturligt om medet mellem vaerk og
beskuer. Vi mente ogsa, som projekttitlen Body-
Art-Index indikerer, at man kunne forbedre sin
evne til kropsligt at opleve et kunstveerk, lige-
som man kan forbedre sit Body-Mass-Index
ved at traene i fitnesscentret. Men vi er ndet
frem til, at det mere handler om at bevidst-
gere og synliggere de kropslige potentialer, vi
allerede har. Og at det giver god mening at
skeerpe disse evner for udstillingsbeseget —
at tune sig ind pa den kropslige kanal i sanse-
apparatet og hermed abne sig for en mere
bevidst sansende tilgang til veerkerne.

Det er ikke noget nyt, at du meder verden med
den bagage, du har i rygsaekken, hvad enten
det er social baggrund, alder, viden, religiost
tilhersforhold osv. Det samme gzelder, nar du
star over for et kunstveerk. Men her kommer
der ofte et nyt og forstyrrende element ind.
Hvad er det, jeg skal forstd med det her? Det
bliver en mental barriere, fordi vi ofte har nog-
le bestemte forestillinger om, hvad vi tror, vi



skal forsta — som vi s ikke forstar. Det ville
lese mange frustrationer for formidler og pub-
likum, hvis man i formidlingssammenhzaenge
kunne flytte museumsgaestens fokus fra be-
skuer/sind/veerk til deltager/krop-sind/vaerk og
hermed give museumsgaesten en anden ind-
gang til kunstoplevelsen. Det er ikke nok at
vaere beskuer, nar vi bevaeger os rundt pa
samtidskunstscenens mangefacetterede are-
na. At beskue er passivt, betragtende og sta-
tioneert — at veere deltager er aktivt bevaegende.

| forbindelse med projektet har vi arbejdet med
en danser og en skulpter. Der er ikke blevet
danset pa udstillingerne eller lavet skulpturer.
Projektet handlede ikke om at eftergere kunst-
nerens medie/produkt eller metode, som el-
lers ofte bliver praktiseret i formidlingsmaessi-
ge sammenhaenge pa museerne. Vi har arbej-
det med at afdeekke den insiderviden, den
kropslige erfaring og de kommunikative og
receptive overvejelser, som kunstnere ger sig
i den kunstneriske proces. Og efterfelgende
videregive denne viden til museumsgaesten i
oplevelsen af kunstvaerket og museumsrum-
met. Vi har segt at fremelske de potentialer,
der ligger i alle mennesker i forhold til at 4bne
sig mod en given oplevelse — i dette tilfaelde
kunstoplevelsen. Kunstneren ensker at kom-
munikere til beskueren via veerket, derfor gzel-
der det om at have en bredspektret vifte af
redskaber til at opfange det, veerket/kunstne-
ren ensker at sige — bade péa det bevidste og
det ubevidste plan. Kunstnere kommunikerer
med flere slags sprog samtidigt: felelsesmaes-
sigt, intellektuelt, kropsligt, sanseligt, taktilt,
billedligt, sprogligt associerende osv.

At flytte tanken ned i kroppen

For yderligere at udforske kropslig tilstedevee-
relse inviterede vi Dan Zahavi, der forsker i
faenomenologi, bevidsthedsfilosofi og kogni-
tion. | sit opleeg til et seminar afholdt i tilknyt-
ning til projektet rettede Dan Zahavi opmaerk-
somheden pa kroppens tilstedeveerelse i ver-
den set i en feenomenologisk optik. Ud fra en
feenomenologisk tankegang er kroppen ikke
blot noget, vi har — men derimod noget, vi er.
Sagt pa en anden made er kroppen ikke blot
en nedvendig vandbeerer i forhold til hjernen
— men derimod vores primaere made at veere |
verden pa. Dette leegger vi ofte ikke maerke
til, da kroppen tit kun far vores fulde opmaerk-
somhed, hvis den pa den ene eller den anden

made er ude af drift — i form af traethed eller
smerte. Eller hvis vi har andre kropsrelaterede
erfaringer, der opstar, nar vores vante interak-
tion med verden forstyrres.

Bade billedhugger Karin Lorentzen og danser
og koreograf Thomas Eisenhardt er kunstne-
re, for hvem kroppen pé afgerende vis er de-
res redskab og radar i udforskningen af ver-
den og i formuleringen af deres kunstneriske
udtryk. Karin Lorentzen har i sine workshops
med bernene arbejdet omkring rumlige struk-
turer og sanseapparatets pejling i forhold til
rum, perspektiv, sansning og bevaegelse.
Thomas Eisenhardt har sat fokus pa kropslig
bevidsthed, sansning og fokusevelser for at
skabe en sterre kropslig opmeerksomhed -
populeert sagt, at flytte tanken ned i kroppen.
Begge har de forberedt kroppen, sindet og
sanserne pa at bidrage til og veere integreret i
den kunstneriske oplevelse.

At tenke ‘skulptursk’
Workshops med hilledhugger
Karin Lorentzen

"Nar jeg kigger ud af vinduet, kigger jeg ikke
blot ud af min egen krop, men ogsa ud af mit
hus. Jeg oplever ikke mig selv i rummet, men
tager huset pa som et stykke bekleedning,
som hermed bliver en del af kroppen. Mellem-
rummet mellem mig og rummet, jeg befinder
mig i, forsvinder. Veerelset bliver en del af min
fortrolige krop

Ovenneevnte citat illustrerer meget fint
Karins méade at forholde sig til verden pa. Og
hvis man sperger hende, hvorfor hun kalder
sine veerker for skulpturer og ikke installationer,
svarer hun, at en skulptur for hende altid rela-
terer sig til kroppen. Hun ser rummet som en
arkitekturkrop, man er inde i, hvilket breder
skulpturbegrebet betydeligt mere ud end set
i et mere traditionelt lys. Hun teenker og hand-
ler ‘skulptursk’ — en formulering, en anden
kunstner, Kerstin Bergendal, har brugt i flere
sammenhzenge. Hendes skulpturer er ikke
skulpturer i geengs og billedlig forstand. De
er aftryk, hulrum, indre og ydre rumligheder,
der forholder sig til et givet rum. Arbejdet og
processen med udformningen af hendes
skulpturer bliver et redskab til at synliggere
kropslig erkendelse og kroppens inddragelse
i vores sansning af verden.

| forbindelse med projektet blev der holdt en
raekke workshops pé Karins vaerksted (Fabrik-
ken for Kunst og Design) og pa RUC (Afde-
ling for Performance Design og Afdeling for

Kommunikation), hvor Karins 4 m heje skulp-
tur Platform var opstillet i projektperioden.

Pa veerkstedet preesenterede Karin elever-
ne for sine skulpturer og arbejdsmetoder. Her
fik de indsigt i, at en skulptur godt kan veere
et aftryk af et knae, en ryg eller for den sags
skyld et hulrum, der przecis aftegner det rum,
hvori der for har siddet en person. Herefter
blev der talt om sanser og undersegelse af
forskellige materialer, former, tyngde og stof-
lighed. For at f& en fornemmelse af egne fo-
lelser i forhold til kropslige reaktioner lavede
bernene en ovelse, hvor de pa fire stregteg-
ninger af kroppe skulle indtegne forskellige
folelser efter eget valg: vrede, gleede, genert-
hed, nervesitet m.m. Man skulle bade marke-
re, hvor pa kroppen falelsen var, og hvilken
farve den havde, og evt. hvordan den sa ud.
En ovelse, der i starten var lidt svaer, men da
konceptet var forstaet, blev det en meget nu-
anceret oplevelse at se bernenes bemalinger.
Denne ovelse med at udtrykke en folelse eller
et begreb uden ord blev ogsa evet med ler-
klumper, hvor bernene fik til opgave at model-
lere et begreb, f.eks. voldsom eller venlig. Igen
fik barnene en erfaring af, hvor forskellige ud-
tryksmidlerne er. Mange havde sveert ved at
udtrykke sig felelsesmaessigt/abstrakt, sa ofte
blev et begreb som ‘ond’ udtrykt billedligt eller
symbolsk. Men det gav god anledning til at
tale om forskellen mellem billede, symbol og
folelse, nar man udtrykker sig via et billed-
kunstnerisk sprog.

| den store hal i tilknytning til Karins veerk-
sted blev betydningen af kroppens placering i
rummet undersegt: perspektiv, position, af-
stand, oppe-nede, ude-inde. Her gik det ud
pa at blive bevidst om, at perception styres af
personens position fysisk og mentalt, og men-
nesket er udgangspunkt for sit eget perspek-
tiv. Alle ovelserne handlede om at gere elever-
ne mere bevidste om deres reaktioner, bade
kropsligt og mentalt. Dvelserne skulle lejre
sig som en kropslig opmeerksomhed og erfa-
ring, som de efterfalgende skulle afprove i
udforskningen af rigtige kunstvaerker. De skul-
le kort sagt leere at teenke ‘skulptursk’ og bru-
ge deres sanseapparat mere aktivt. At veere
pa Karins ‘rodede og vaeren-i-gang’ veerksted,
se alle materialerne og de veerker, der stod
rundt omkring, gav i sig selv bernene en yder-
ligere forstaelse for processerne i det kunst-

neriske arbejde og ikke mindst den handgri-
belighed, der kan vzere i en skulptur, nar den
ikke lige star fint pa sit podie i et hjerne af et
museum.

Efter at bernene havde veeret pa Karins vaerk-
sted, besegte vi RUC, hvor Karins skulptur
Platform var opstillet. Her skulle eleverne af-
preve de rumlige og kropslige erfaringer, de
havde gjort sig pa Karins veerksted. Overskrif-
ten denne dag var ‘Bevaegelse, erfaring og
erkendelse’. Karins 4 m hgje skulptur, som man
kun kan opleve, hvis man kravler op i den, er et
godt redskab til at blive klog pa sine kropsli-
ge reaktioner. Efter at bernene havde under-
sogt og kravlet op i skulpturen, blev oplevel-
sen diskuteret med Karin. S& skulle de — som
de havde provet for — indtegne de oplevelser
og folelser, de havde haft ved at kravle op i
skulpturen, pa en stregtegning af en person.
Besoeget pa RUC ved Karins skulptur gik
godt, og det var tydeligt, at bernene var tunet
ind pa kanal sansning efter avelserne, vi hav-
de lavet pa Karins veerksted. De kropslige ud-
fordringer skabte energi og nysgerrighed, der
gjorde, at de gik til den kunstneriske oplevel-
se af Karins skulptur med stor &benhed og
lyst. Da bernene som tredje rakettrin besegte
museets udstilling Total_Aktion — kunsten i
det nye medielandskab og relaterede sig til
de interaktive installationer, som blev praesen-
teret, var vi imponerede. Bade over deres frie
tilgang til veerkerne, men ogsé over deres in-
tellektuelle refleksioner i forhold til dem; det
var, som om krop og sind var blevet koblet.

Opmarksomhed, iagttagelse
0g rammesatning.
Workshops med danser
Thomas Eisenhardt

Thomas ser sig selv som kropspraktiker. For
ham handler det om at maerke sin egen krop
og veere til stede — om kommunikation og re-
ception. Kroppen er hans redskab til at for-
teelle historien om det at vaere menneske.

Pa de workshops, Thomas ledte, medtes grup-
perne i Museet for Samtidskunsts anneks for-
ud for besegene pa selve udstillingerne:
Total_Aktion — kunsten i det nye medieland-
skab og Glaskistens forvandling — en tibe-
tansk beretning om virkelighed af Lone Mertz.
Her fortalte Thomas om sit arbejde som dan-



ser, og hvilken betydning kroppen og sanser-
ne har for vores oplevelse af verden. Og ikke
mindst hvilken betydning oplevelsen af tid har
for vores opmeerksomhed i forhold til en film,
en danseforestilling eller et kunstveerk. Der-
efter afprevede grupperne en raekke opmaerk-
somheds- og iagttagelsesevelser med bevee-
gelse, syn, herelse og taktil sansning, hvor
tidsdimensionen var et vigtigt element. Hvad
vil det sige at meerke, se, here? Eller hvordan
meerkes det at beveege armen gennem luften?

En ovelse gik ud p3, at eleverne skulle holde
den ene hand lukket og den anden aben. Pa
et minut skulle de, med en samtidig bevaegel-
se, henholdsvis abne den lukkede hand og
lukke den abne hand. Bagefter blev oplevel-
sen diskuteret. Nogle oplevede det som kort
tid, andre lang, handen lavede mzerkelige, ryk-
vise beveaegelser etc. Dvelsen blev gentaget,
nu pa 1,5 min. Nu, hvor gvelsen var kendt, var
den nemmere at udfere, og det gav sterre kon-
centration og intensitet, som gjorde, at der kom
en markant zendring i oplevelsen. Tiden foltes
pludselig kortere nu, hvor opmeerksomheden
var skaerpet.

Neeste ovelse var en spejlovelse. Her skulle
eleverne lave en spejldans med deres haender,
og igen var tidsrammen et minut. Derefter skul-
le de gentage ovelsen to og to stdende over
for hinanden uden at sige noget eller se pa
hinanden. Ingen méatte fere spejldansen. Det
var interessant at se, hvordan bernenes krops-
sprog og opmaerksomhed eendredes i takt
med evelserne, og hvordan de gestikulerede,
nar de matte tale sammen. P4 et tidspunkt
var gvelsen blot at se ned pé gulvet i 1 minut.
Hvad ser man lige der? Endelig sad eleverne
1 minut med lukkede gjne og bare lyttede.
Qvelserne forud for udstillingsbeseget havde
flere formal: At lesne kroppen op, styrke fokus,
skaerpe sanserne og zendre tidsperspektivet.
Kort sagt skabe en sterre &benhed og mod-
tagelighed for det efterfalgende udstillings-
besag.

Pa selve udstillingerne blev oplevelsen ramme-
sat. En reekke enkle regler blev opstillet. Man
skulle se udstillingen og de enkelte rum i grup-
per pa 4, og man matte ikke tale sammen,
nar man var inde i et rum. Forst bagefter ude
pa gangen matte man diskutere veerket, for
man gik ind i det neeste rum. Man skulle dis-
kutere: Hvad sa du?, Hvad herte du?, og Hvor-
dan hzenger det sammen med kunstveerket?

| den efterfelgende evaluering og bernenes
opgave med at anmelde udstillingen — i dette
tilfeelde Glaskistens forvandling — en tibetansk
beretning om virkelighed af Lone Mertz — blev
det klart, at mange syntes, de indledende san-
seovelser havde haft betydning for deres op-
levelse. Hvis de bare var kommet ind fra gaden,
ville de have syntes, det var revsygt — som en
dreng fra 7. klasse sagde. En del syntes, det
fungerede godt, at de ikke matte sige noget,
nar de var inde i de forskellige udstillingsrum.
Andre syntes, det var sveert at opleve uden at
skulle tale sammen. Vi fik alligevel en fornem-
melse af, at de fik et andet udbytte ved at op-
leve og kommunikere nonverbalt. Flere ville
ogsa gerne lave flere ovelser, der involverede
sanserne, og vaere mere aktive pa selve ud-
stillingen.

De forudgéende ovelser og rammesaetningen
blev afprovet pa to meget forskellige udstillin-
ger: Total_Aktion — kunsten i det nye medie-
landskab og Glaskistens forvandling — en
tibetansk beretning om virkelighed af Lone
Mertz. Pa den ferstnzevnte udstilling — hvor
der var flere interaktive installationer, der i for-
vejen inviterede krop og bevaegelse ind — fun-
gerede rammesaetningen bedst, fordi det sa
tydeligt blev en styrkelse af kropssproget, nar
energien blev ledt ud i handling med kroppen
i stedet for tale og begrebsliggerelse.

Kropsligt funderede
formidlingsmetoder

Vi har med projektet Body-Art-Index videre-
udviklet de overvejelser, der ligger i Oplevelses-
metoden — hvor pa kroppen sidder kunst-
vaerket?, som er beskrevet i museets formid-
lingsmateriale Noddeknaekkere til samtids-
kunst. 10 metoder til at arbejde med sam-
tidskunst i undervisningen. Folkeskolen 4.-
10. klasse. Oplevelsesmetoden baner vejen
for, at eleverne kan abne for en mere kropsligt
forankret og ikke-reflekteret viden i kunstople-
velsen.

Gennem Karins preesentation af egne veerker,
arbejdsmetoder samt evelserne fik bernene
og de unge indblik i, hvad vil det sige at teen-
ke indefra og ud og at have kroppen med i
tanken, sansningen og perspektivet i forhold
til oplevelse af rum og omgivelser. Hun afgav
lidt af sin ‘insiderviden’ og leerte os andre at
have den samme abenhed og nysgerrighed

pa kroppens og sansningens muligheder og
udbredelse i rummet.

Bern er ofte mere umiddelbare end voksne.
De har ikke s& sveert ved at lade sig rive med
og reagere kropsligt pa ting, som voksne har.
Udfordringen er at hjeelpe dem i at bevidstge-
re og saette ord pa deres reaktioner, sa de
kan lzere dem at kende og bruge dem i andre
sammenhzaenge. Sddanne reaktioner meaerkes
ofte blot som en flygtig impuls — en folelse,
en stemning eller en tanke. Vi gvede dem i at
fa lokaliseret og udpeget disse sanseindtryk,
sa de kunne blive bevidste om at veegte dem
og bruge dem i andre situationer.

Det blev ogsa klart, at de enkle, men effektive
greb, som Thomas brugte, blev klare og na-
turlige at arbejde med, nar det blev forstaet
gennem en kunstners pejling af verden. Og
ikke mindst den fokusforskydelse fra ‘at skulle
teenke sig til vaerket' til ‘at deltagende sanse
og opleve det’. At noget giver mening, beheo-
ver ikke vaere mening i narrativ forstand, men
kan godt veere en oplevelse af tilstedeveerel-
se i rum og tid.

De regelseet, som Thomas satte op, er en me-
tode eller opgavetype, man i ogsa billedpee-
dagogisk sammenhzeng bruger og kalder ‘ben-
spaend’ — et udtryk hentet fra Lars von Triers
og Jergen Leths film De 5 benspaend. Her
udfordrer og presser Trier Leth til det yderste
ved at saette en raekke forhindringer op for

ham i processen med at genskabe sin egen
film Det perfekte menneske fra 1967. Ram-
mer og styrende krav kan i forbindelse med
opgavelosninger af forskellig art veere med til
at fremme kreativitet og opmeerksomhed pa
de omrader, man gerne vil szette fokus pa. |
tilfzeldet med vores projekt, hvor vi udelukke-
de brugen af tale, nar man oplevede et kunst-
vaerk, gav det plads til et sterre nonverbalt
sprog. Ved at seette rammer op gar man ikke
direkte ind og blander sig i den kreative pro-
ces og oplevelse, men bruger nogle greb, der
skeerper opmaerksomheden — i dette tilfeelde
sanserne.

Vi har gennem vores undersegelser erfa-
ret, at det er udbytterigt at inddrage kroppen,
opmeerksomhedsevelser og sansning i ople-
velse af kunst. Der er naturligvis udstillinger
og kunstveerker, der henvender sig mere til en
sanselig og interaktiv oplevelse end andre.
Men det at lukke op for at hengive sig til at
sanse elementer i et vaerk eller en installation,
som ikke har en entydig begrebslig mening,
giver en anden og mere nuanceret kunstople-
velse. Igennem mere kropsligt funderede for-
midlingsmetoder kan publikum fa kropsrelate-
rede erfaringer, som bl.a. Dan Zahavi formule-
rer ud fra den feenomenologiske tankegang,
hvor kroppen ikke blot er noget, vi har — men
derimod noget, vi er. Det kan bane vejen for,
at kroppen er mere til stede i kunstoplevel-
sen, og der skabes en eget opmeerksomhed
pa kroppen som erfarende.
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kunstnerisk

made

Sdllserne

af Thomas Eisenhardt, koreograf, danser og kunstnerisk leder, aaben dans

Jeg har taget mig selv i, p& kunstudstillin-
ger, at sta foran et lille hvidt skilt pa veeg-
gen. Jeg leeser kunstnerens navn, hans fed-
sels- og eventuelt dedsar samt veerkets titel

og arstal. Derefter leeser jeg de samme oplys-

ninger pa engelsk i kursiv nedenunder. Sa ka-
ster jeg et flygtigt blik pa veerket og gér vide-
re til det naeste lille hvide skilt pa veeggen. Af
og til kommer et lidt sterre hvidt skilt, hvor jeg
leeser om kunstnernes intentioner og far vaer-
kerne placeret i en kunsthistorisk sammen-
haeng. P4 den made vandrer jeg pligtskyldigt
igennem museets rum og betaler min bod til
kunsten.

Men har jeg faet en kunstnerisk oplevelse?

Huvis jeg nu, til sammenligning, skulle have op-
levelsen ‘at g& i sauna’. Ville det s& vaere en
tilfredsstillende strategi forst at leese om sau-
naens historie, den rituelle handlings betyd-
ning i den indianske svedehytte, den finske
saunatraditions indflydelse pa den nationale
sammenhaengskraft samt en beskrivelse af

syntesen mellem design og funktion for netop
denne industrielt producerede Bacho-badstue.
For derefter, fuldt pakleedt, at treede ind i det
95 grader varme rum. Se mig interesseret om-
kring i 30 sekunder for derefter at forlade det?
Nej vel? Jeg ville nok have forstaet sauna-
en i intellektuel forstand, men min sansende
oplevelse af den ville have vaeret svag.

Lad os et gjeblik vende os imod sanserne:
Sanserne er kroppens made at bygge bro mel-
lem bevidstheden og den fysiske verden. Vi
bererer verden med sanserne. Uden sanser-
ne ville der kun veere en oplevelse af tomhed,
hvor ingen erfaringsdannelse ville kunne finde
sted. Jeg skal selvfelgelig passe pa med at
udtale mig alt for skrasikkert pa dette omrade,
der umiddelbart ligger uden for min erfarings-
base. Men sddan ser det i hvert fald ud her
fra min nuveerende sansebetingede platform.
Sanserne skaber kontakt. Kontakt bekreefter
mig i, at jeg herer sammen med verden. En
god kontakt skaber mening. Mening skaber
tilfredsstillelse.
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| vores kulturkreds arbejder vi traditionelt med
fem sanser: lugte-, smage-, fele-, here- og
synssansen. | andre kulturer og i andre tider
arbejdes der ogsa med andre sanser. | bud-
dhistisk terminologi er ogsa tanken en sans.
Vi berarer verden med tanken, som vi bererer
verden med de andre fem sanser. Hvor gjet
er synets organ, er sindet tankens organ.

Vi bruger pa dette tidspunkt i denne kultur i
stor udstreekning tanken til at begrebsliggere
verden. Vi bruger i meget hej grad tanken til
at vurdere tingenes tilstand. Vi bruger tanken
til at bekraefte os i vores sammenhaeng med
verden. Til at placere os selv i forhold til an-
det og andre. Netop af den grund er det s&
let for os at falde ind i den vane, det er at ga
fra det ene lille hvide skilt pa vaeggen til det
neeste. At opsluges af fakta, men glemme
den kunstneriske, den refleksive oplevelse.

Uden at vide seerlig meget om buddhistisk
tankegang er det interessant i denne sammen-
heeng at demokratisere tanken med sanser-
ne. Den er ikke over eller under sanserne.
Den er en af dem. Det ger os nemlig fri til
bade at veelge og fraveelge tanken i vores op-
levelse af verden. Ligesom jeg ikke behaver
at smage, mens jeg laeser en bog, behever
jeg heller ikke at teenke, mens jeg spiser, for
at fa en kulinarisk oplevelse. Jeg behgaver ikke
at forstd smagen af jordbezer. Eller maske ret-
tere: Forstaelse behaver ikke veere af intellek-
tuel karakter. Forstaelse kan ogsa veere det
direkte made med verden gennem de evrige
sanser. Oplevelsen uden det tankebaserede
filter. Hvad er meningen med smagen af jord-
bzer? Smagen er meningen i sig selv.

Vi kan ogsa fa kropslige oplevelser af ver-
den, som ikke er omfattet af de nsevnte seks
sanser. For eksempel oplevelsen af beveegel-
se — den kinsestetiske sans. Vi kan meerke, at
kroppen beveeger sig. Og vi kan endog meer-
ke i vores egen krop, nar vi ser andre kroppe
bevaege sig. Kropsholdning og kropsbrug
smitter via hjernens spejlneuroner. Vi bevae-
ger os anderledes — og bedre — efter vi har
set en fantastisk danseforestilling. Vi far lidt af
dansernes treening ind i kroppen. Vi far, for en
tid, en lettere og mere dben made at bevaege
0s gennem verden pa.

Oplevelsen af tid ligger ogsa uden for de tra-
ditionelle sanser. P& samme made som de
ovrige sanser ikke er konstante — vi har for
eksempel sveert ved at here lave lyde efter at
have veeret udsat for stej, og vi ser bedre i

merke, efter vi har befundet os lzenge i det —
sa er oplevelsen af tid ogsa afhaengig af den
kontekst, den opleves i. De oplevelser, der
ligger lige op til. Den tid, du bringer med dig,
har indflydelse p4, hvordan du oplever det
sted, du kommer til. Skal du for eksempel se
en teaterforestilling pa Broadway, og du an-
kommer til teatret, netop steget ud af en taxi,
der har kert gennem trafikken i New Yorks ga-
der, vil din oplevelse af tid veere helt anderle-
des, end hvis du skal se en forestilling pa en
bjergtop i de italienske alper. Her har du skul-
let ga de sidste tre kilometer gennem en
merk pinjeskov, fer du traeder ind i det middel-
alderlige kloster, hvor forestillingen skal finde
sted. Du bringer dit tempo med dig, nar du
meader veerket: Hvor mange informationer pr.
sekund har du veennet dig til? Hvor mange
giver veerket fra sig? Og hvordan passer de
to sammen? Har du tdlmodighed til at vente
pa veerket, eller overfalder veerket dig med sit
alt for hurtige tempo™? | formidling af et veerk
er brugen af tid, og denne tids mede med
publikums tid, et omrade, det er veerd at foku-
sere pa.

Vi spoler tilbage:

Vi oplever — og forstar — verden gennem san-
serne. Sanserne i en bred betydning, der ikke
kun er begreenset til de traditionelle fem san-
sers mangelfulde system. Sanserne betragtet
som alle oplevelser, der gar igennem kroppen/-
sindet. Den samlede oplevelse er en syntese
af mange forskellige sansninger p4 samme
tid, som hver iseer tilleegges storre eller min-
dre veegt i forskellige situationer. Disse sans-
ninger giver os sammenhaeng med verden.
Forstéar vi sammenhzaenge, giver det mening.
Mening skaber tilfredsstillelse, og den vaekker
nysgerrigheden. Nysgerrigheden skeerper op-
maerksomheden. Opmaerksomheden vaekker
kreativiteten og fantasien.

Omvendt skaber ‘ingen mening’ utryghed. Det
er vigtigt, nar vi preesenterer publikum for et
veerk, at det giver mening pa et eller andet
plan. Publikum ma ikke efterlades i et menings-
loshedens uforstaelige limbo. S& har vi tabt
dem. ,Moderne dans er uforstaeligt, eliteert
og indadvendt”, er en hyppigt tilbagevenden-
de fordom, der til gengeeld ger, at publikum
ikke er tilbagevendende. Fordomme er triste,
da de er sveere at udrydde, og de forhindrer
os i at se verden med friske gjne. Men de er
ogsa skabt ud af darlige oplevelser. | dette til-

feelde oplevelser med darlig formidling i kee-
den kunstner-vaerk-publikum. Et eller andet
sted i dette forlob er kommunikationen bristet.
Forbindelsen mellem kunstnerens, eller kun-
sternes, intentioner er ikke blevet etableret til
publikum, som derfor ikke ser nogen mening i
veerket. Publikum og veerk forlader hinanden
uden gensidig forstaelse.

Men nér jeg taler om mening, er det ikke ned-
vendigvis i analytisk, logisk eller narrativ for-
stand.

Med mening i kunsten mener jeg, at der
skal veere sammenhzeng i den komposition af
sanseoplevelser, med hvilke vaerket rammer

sit publikum. Ligesom der er en sammenhzeng
mellem jordbzerrets farve, form, konsistens og
smag, sa vi ikke behever at lede efter mere
mening end oplevelsen af det sansede.

Kunstens opgave er at skabe rammer, hvori
oplevelse, opdagelse og refleksion kan finde
sted. Kunstformidlerens opgave er at kaste
den rigtige madding ud, s& publikum kan fin-
de kunstens indhold ved at lede pa den rigtige
méade. Med hvilke sanser skal de ga pa opda-
gelse?

Vi skal ikke forklare kunsten. Vi skal dbne et
rum for det uforklarlige.
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Skulpturen
redskab

af Karin Lorentzen, billedhugger

mine veerker underseger jeg grundvilkaret

‘at veere her i verden’. Veerkerne er ofte kon-
krete, abne strukturer. Aftryk og spor fra pro-
cessen er en essentiel del af skulpturernes
udsagn. Jeg anvender kroppen som min mod-
stand og mit redskab. Med udgangspunkt i
en raekke veerker vil jeg tale om perspektiv,
handling, sansning, bevidsthed og rumlighed
— en fysisk made at begribe verden pa.

Her er forst korte introduktioner til nogle af de
emner, jeg arbejder med.

Skulpturen som efterladenskab

| figurative skulpturer ser man ofte en ngjag-
tig efterligning og gengivelse af menneske-
kroppen, hvilket giver beskueren mulighed for
at spejle sig i skulpturen. | mine skulpturer er

menneskekroppens volumen placeret uden
for skulpturen. Menneskekroppen og skulptur-
kroppen er ikke lzengere det samme. Skulptu-
ren danner i stedet rum til kroppen. Og der
kan veere spor og aftryk fra kroppen. Jeg ser
skulpturen som et kulturelt efterladenskab,
som star tilbage efter haendernes arbejde som
et vidnesbyrd om den person, der har lavet
den.

Bevidsthed - oplevelsen af
at vere et menneske

Hvis man vil lave en skulptur af et andet men-
neske, kan man gengive mennesket ved at
modellere kroppen, ansigtet og kropsholdnin-
gen. Hvis man derimod vil gengive dét ‘at vee-
re menneske’, ma man videregive en oplevel-
se af at veere et menneske i verden.
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Residence

Handling

Nar man laver en skulptur, er det en leengere
proces, inden man star med det endelige veerk.
For mig er handteringen og handlingen under-
vejs i processen en vigtig del af indholdet i
den endelige skulptur. Her sker en veksling
mellem bevidste og ubevidste handlinger.
Kroppen er séledes altid til stede i ethvert pro-
jekt og i enhver perception og handling. Den
er vores synspunkt og vores udgangspunkt.
Den er kort sagt vores greb pa verden.

Rumlighed

Nogle af mine skulpturer tager udgangspunkt
i det rum, de er udstillet i. Skulpturerne imite-

rer rummet. Hermed skabes en situation, hvor
beskueren via skulpturerne far gje pa rummet

og herefter bliver opmaerksom pa sig selv ga-
ende rundt blandt skulpturerne. Denne rumli-

ge oplevelse er en del af vaerket.

Perspektiv

Andre af mine skulpturer inviterer beskueren
til at kravle op i skulpturen eller ga igennem
den. Bevaegelsen, man foretager sig, nar man
flytter sig fysisk fra et sted til et andet, sendrer
ens perspektiv — og man har bevaeget sig
mentalt.

Sansning

Skulpturen er et redskab, som jeg bruger i
forskellige undersegelser. Skulpturen pa bille-
det ovenfor er et redskab pa en meget konkret
made — den lofter en kop! Jeg har rert en por-
tion gips op og hzeldt den ind i handen. Her-
efter tog jeg fat i koppen med den vade gips
inde i handfladen, som skulle jeg til at tage en
tar af kaffen. Her holdt jeg handen, indtil gip-
sen var heerdet. Skulpturen er sdledes en fast-
holdelse af en situation.

Residence

Hjemmet er en stor del af vores identitet. |
hjemmet er vi omgivet af vores egen historie
og vores egne vaner. Der opbygges en fortro-
lighed, som ger, at vi ubevidst oplever hjem-
met som vores udvidede krop.

Udstillingen Residence bestar af forskellige
skulpturer i gips. De forskellige interigrer kan
ses som mentale tilstande. Nar man ser skulp-
turerne forfra, ligner de interiererne i hjemmet,
men nar man ser dem fra andre vinkler, blot-
leegges afstebningens bagside med de ujeev-
ne spor efter stukkaterens arbejde. Titlerne
henviser direkte til menneskelige tilstande og
peger pa hjemmet som en udvidet krop.

Open mind er en afstebning af to derdbnin-
ger fra gangen i min lejlighed. Gangen er ryg-

Double view

sejlen i hjemmet — et passagerum inde i lejlig-
heden med derabninger som forgreninger ud
i andre rum. Gangen er mulighedernes rum.
Derabningerne associerer til en dben mental
tilstand.

Double view er en afstebning af et kekken-
skab med en kekkenrulle, et stearinlys, en kop
og en saltbesse — 4 cylindre pa en kasse. For-
siden kan forveksles med et rigtigt skab, men
pa bagsiden af skabet er der en stor hvaelving
indad, sa den er hul. Skulpturen har en for-
side og en bagside, et ydre og et indre, en fy-
sisk side og en psykisk side, eller et landskab
kontra et kekkenskab. Disse dobbeltheder er
noget, man kender fra sig selv, med ens krop
bekleedt med tej, og med alle ens tanker, folel-
ser og forestillinger indeni.
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Skulpturerne Imagination og Body er byg-
get op af mere ideelle former.

Imagination kan ses som et billede pa men-
neskets mentale tankeraekker og associatio-
ner. Skulpturen er pd samme tid &ben og luk-
ket. Den leger med beskuerens blik. Man kan
kikke ind i den og se de indre rum, men man
kan ogsa fa fornemmelsen af at blive kikket
pa af skulpturen.

Imagination

Body er bygget op omkring et rum i midten,

lige nejagtigt med plads til en menneskekrop.
Under opbygningen af gipsstrukturerne kikke-

de jeg hele tiden pa mellemrummene og ikke
pa materialet. Hulrummene danner forbindel-
se mellem det store rum i midten og omverde-
nen via mange forskellige passager. Mellem-
rummene associerer til relationen mellem det
enkelte individ og omverdenen.

Body

Residens Ill kan man ga igennem. Det er en
&ben struktur, som indrammer verden omkring.
Skulpturen skitserer ligeledes et menneskes

bevaegelser, tanker, udsyn og erfaringer. Den

ger plads til de mentale rum omkring en per-

son.

Mit enske var at lave en skulpturkrop, som ikke

refererer til en fysisk menneskekrop, men en
mental krop.

Residens 11l

Jeg leeste pa daveerende tidspunkt Dan Zaha-
vis bog Feenomenologi (Roskilde Universitets-
forlag, 2007). Den inspirerede mig til at teenke
skulpturen indefra og se det at veere et men-
neske som situationen at veere i dialog med
og til stede i verden. Sa jeg stillede mig midt i
skulpturen og byggede ringene op ud fra min
egen personlige erfaring og oplevelse af at
veere i verden. Eksempelvis den situation at
kikke ud over fodgeengerfeltet gennem den
rede cirkel eller ga pa fortovet og rulle fremad
i et flow som de store cirkler.
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Platform blev til i forbindelse med et projekt
i Kunstnergruppen Platform 7, som handlede
om at arbejde teet sammen i en gruppe. Hvor-
dan pévirker jeg de andre i gruppen, og hvor-
dan pavirker gruppen mig?

Man kommer i neerkontakt med skulpturen,
nar man kravler op ad de stejle trapper og ta-

Platform

ger et par store skridt for at ende pa et plateau
i to meters hejde. Herfra kan man skue ud over
udstillingsrummet eller seette sig og kikke ind
gennem et af hullerne, som har ansigtssterrel-
se. Her kikker man ind i et syvkantet skalformet
rum. Dette lille rum i skulpturens inderste midt-
punkt er dbent opad, men afgraenset fra det
omgivende rum og fra ens egen krop.

Beskuerens opmzaerksomhed er rettet ind i
det lille rum, hvor man overraskes af pludselig
at vaere kommet meget neer pa de andres an-
sigter. Skulpturen er en mulighed for at afse-
ge blikkets, kroppens og bevidsthedens ind-
virkning pa vores sociale velbefindende og in-
teraktion.

Skulpturen tydeligger desuden, hvad forskel-
len er pa visuel perception og fysisk interak-
tion: at ‘sta ved siden af og kikke p&’ og ‘at
deltage, kravle op og veere med' Det er to vidt
forskellige erfaringer, og hvis man ikke har vee-
ret oppe og preve skulpturen, kan man ikke
forestille sig, hvordan det er.

Skulpturen danner basis for en situation — et
rum for dialog og et andet slags samveer. Den
vender ligesom vrangen ud og er en konstruk-
tion, der beerer det lille rum i midten. Skulptu-
ren er et redskab. Den kalder pa leg og delta-
gelse.

Mapping my body ligger i en park i Odense.
Skulpturdelene er afstebninger af min krop.
Objekterne bestar af en detaljeret afstebt for-
side og en ra bagside, hvor man kan se spo-
rene efter tilblivelsesprocessen. Processen er
en integreret del af skulpturens endelige ud-
tryk og indhold. Det er handlingen og aktionen,
jeg afsteber i bronze.

Hertil opfandt jeg en metode, hvor jeg ma-

Mapping my body

lede smeltet voks direkte pa huden med en
pensel og forsteerkede bagsiden med acryl-
stof, hvorefter afstebningerne er vredet mere
abne. Afstebningerne abstraherer hermed
formmazessigt fra deres anatomiske udgangs-
punkt, samtidig med at hudens aftryk bevares.
Ofte er bronzeskulpturer kvindekroppe. | dette
tilfeelde er kvinden kunstneren. Igen er kroppen
uden for materialet. Her er skulpturerne ikke
leengere en samlet krop, men noget, som er
klzedt af — noget, som er stebt pa kroppen og
herefter lagt fra sig som kleedningsstykker. De
er ikke beklzedning, men maske en billedhug-
gers handling og fag som bekleedning. De lig-
ger pa greesset i parken, lagt ud som et kultu-
relt spor, et efterladenskab, som indgar lige-
som blade og barkstykker pa plaenen i parken.
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Ma man lege

Af Claus Steensbech, dansk- og billedkunstlaerer

Nar en skolelzerer tager en gruppe elever med
pa kunstudstilling, kan det ga pa to mader:
godt eller skidt. Hvordan situationen udvikler
sig, atheenger af leererens strategi, engage-
ment, selvtillid og kendskabet til gruppen, mu-
seet og den specifikke udstilling.

Ofte far man desveerre sagt noget, der — i hvert
fald af eleverne — kan tolkes som: ,Ja, sa skal
vi endnu engang ind pé et stevet museum —
det skal vi jo tolv gange om aret ... | skal vee-
re meget stille, sa | ikke forstyrrer de andre
geester og skreemmer kustoden, sa& han ikke
kan falde i sevn igen. God forngjelse ... Gider
| hente mig nede i cafeteriet om to timer? Jeg
skal lige rette nogle stile. Gab!" Efter séledes
at have pisket stemningen ned gennemfarer
eleverne — i bedste fald — et apatisk oriente-
ringsleb, hvor malet er (inden for cirka ti mi-
nutter) at have drejet hovedet 170° i deréb-
ningen til hvert enkelt lokale med gjnene halvt
abne og alle andre sanser i en fuldkommen
dvaletilstand — been there, done that — og
skal vi s& komme ud og fa en smeg?

Andre gange udvikler situationen sig heldig-
vis mere positivt: Prev at lukke gjnene, og fo-
restil dig, at du stadr med @jenkontakt til tyve
forventningsfulde elever og siger: ,Det her
museum er faktisk en interaktiv, hgjteknolo-
gisk legeplads. Sa lzenge | ikke edeleegger
noget, kan | gere, hvad | vil. | behaver ikke
veere stille, men tag naturligvis hensyn til hin-
anden og de andre geester. Find selv ud af,
hvad veerkerne kan, og sperg, hvis | ikke kan
bryde koden. Jeg kommer rundt og snakker
med jer, men prov at veere tilbage hér om to
timer. Pa pladserne, feerdige, oplev!" Ah, det
var bedre!

Med aben krop og
mabende sind

Pa udstillingen Total_Aktion — kunsten i det
nye medielandskab pa Museet for Samtids-
kunst fik jeg mulighed for at opleve den sidst
omtalte, behagelige version — bade som me-
nig deltager og som den gaeve spejderforer-
agtige dansk- og billedkunstleerer med fire
vidt forskellige klasser.

Fer jeg medbragte elever, var jeg imidlertid

blevet inviteret med pa en lidt anderledes om-

visning, hvor ens kropslige oplevelse af ud-
stillingen skulle geres til det centrale. Her var
danser og koreograf Thomas Eisenhardt invi-
teret og stod for dagens program. Jeg ind-
remmer det gerne: Jeg var lidt skeptisk ...
Men mine forbehold blev gjort til skamme, og
snart gik det op for mig, hvad det var, han
kunne: Han kunne szette tiden i sta!

WOW! Med beroligende tale ledsaget af
sma, underspillede, poetiske beveaegelser fik
han os hurtigt til at glemme arbejdsdagen,
udseette indkebene og hensatte os i en for-
blaffende tilstand af neerveer.

At knytte én hadnd, mens man &bner den an-
den, lyder maske meget simpelt. Men nar pro-
cessen skal tage et minut, udvikler projektet
sig til en lille, koncentreret dans med de vin-
terstive fingre som sma tikkende sekundvise-
re. Alle fejlbedemte tiden, men i andet forseg
gik det veesentligt bedre, og uden at opdage

det havde vi alle lige tilbragt to minutter i zen-

buddhistland.
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Begransninger skarper
opmarksomheden

Efter et par enkle spejllege, opmaerksomheds-
og koordinationsevelser havde vi faet skabt
kontakt til resten af kroppen og resten af
gruppen, faet temt tankerne, skeerpet vores
fokus, kigget hinanden i gjnene og var sale-
des klar til at indtage udstillingen. Men for vi
blev sluppet lgs, fik vi anvist fem dogmeagti-
ge benspaend, der tilsammen skulle gere ud-
stillingen til en mere kropslig og sanselig op-
levelse:

1 | skal felges ad i grupper af fire.

2 | m& kun kommunikere nonverbalt.

3 I ma kun besege én installation ad gangen,
hvorefter | returnerer til entreen, hvor tale
er tilladt.

4 | udvalgte rum skal | opholde jer i mindst
seks minutter.

5 | ma forst forlade et rum, nar alle er enige
om at ga.

Med disse fem bud i baghovedet var vi ganske
afskaret fra at bruge Freuds maske mest op-
lagte forsvarsmekanisme: intellektualiseringen.
Nar vi ikke sammen kunne bagtale vaerket
med kloge ord — og p& den made distancere
os fra det — var det pludselig veerkerne, der
havde overtaget!

Reglerne, der omhandlede tid, gav os en indre
ro til at opleve, da de neeste 45 minutter jo
allerede var disponeret. Og paradoksalt nok
gjorde pabudene bade oplevelserne mere
feelles og mere individuelle.

Mere faelles pa den made, at alle i gruppen
var ens. Selv eksperten var reduceret til en
famlende, fnisende forsker, der ikke blot skul-
le bryde koden til veerkerne, men ogsa til den
basale kommunikation gruppemedlemmerne
imellem. Det blev en morsom felles proces at
skulle udpege detaljer, greje teknikken og di-
skutere veerkets intention med improviseret
tegnsprog.

P& det individuelle plan var det meget mor-
somt at sammenligne folks oplevelser, nar vi
samledes i entreen, hvor der atter matte tales.
| stedet for at opna konsensus om indholdet,
imens man absorberer forstehandsindtrykket
af veerket, havde alle nu en individuelt modnet
og gennemtaenkt mening om veerket.

Aktivt eller passivt, frivilligt eller ufrivilligt — de
andre gruppemedlemmer blev pludselig en
del af veerkerne p4d samme made, som man
selv blev medskaber. En slags kinesisk aeske,
hvor den, der betragter og/eller agerer i veer-
ket, bliver en del af veerket for den person,
der betragter sceneriet lidt leengere fra — og
sa videre, og sé videre.

Det uha@mmede museumshesag

Vores naturlige museumshaemninger var jo —
lige som talens brug — sat ud af drift, s& man-
ge af deltagerne indgik som en endog meget
aktiv del af veerkerne: Kustoden havde efter
sigende ikke for oplevet s& mange sa uhzem-
mede mennesker, der eksperimenterede med
de talrige, tidsforsinkede videobilleder af sig
selv og gruppekammeraterne i de skeermba-
serede installationer Mirror-Zone-Site og Zen
Sofa Arrangement af Karin Sendergaard og
Kjell Yngve Petersen. Pulsen kom op i hop,
leb, dans og mimik. Veerkerne var stadig i
centrum, men medskaberrollen var blevet me-
get mere spaendende, synlig og interessant —
ville veerkerne i virkeligheden have veeret no-
get som helst, hvis ingen turde agere?

Nojagtigt hvor forskelligt folk oplevede deres
egen rolle i forhold til vaerket, blev illustreret
blandt treekasserne, lydene og videoprojektio-
nerne i installationen Shift af HC Gilje: En
meget adraet kvinde bevaegede sig frit dan-
sende og kravlende rundt blandt elementerne
— gemte sig bag én kasse for siden at dukke
op bag en anden med et listigt ansigtsudtryk.
Hun oplevede sig selv som en lille graevling,
der hoppede muntert rundt i et naturlandskab
af graes og sten, mens hun i min optik var
King Kong, der tromlede New York.

Teenagerne erobrer
legepladsen

Med sadan en munter aften i erindringen glae-
dede jeg mig oprigtigt til at preesentere mine
elever for udstillingen pa min interaktive lege-
plads — Museet for Samtidskunst.

Og jeg blev ikke skuffet. Selv om nogle af
reglerne skulle modificeres i forhold til grup-
pernes kapacitet, sa forsegte jeg at genska-
be den positive, tojleslese stemning fra vores
egen rundvisning.

Informationssamfundets bern er stressede,
siger mange undersegelser: De er altid on-
line, bevaeger sig i en verden af ‘hurtig tid’ og
har som 16-arige taget flere beslutninger, end
deres oldefar gjorde pa et helt liv. Alt dette
stér i vejen for det berigende mede med og
den oplevelse af kunst, som vi lzerere ensker
at give dem.

Maske har bern lettere end voksne ved at slip-
pe deres kulturbestemte hzemninger? | hvert
fald forsvandt elevernes szedvanlige forbehold
over for stevede museer efter en kort, legende,
fysisk introduktion, der var en tro kopi af Tho-
mas Eisenhardts opleeg og evelser. Eleverne
blev samtidig palagt de feromtalte dogmeregler
vedrgrende gruppesammenszaetning, kommu-
nikationsformer, beveegemenster etc. Og med
deres mobiltelefoner deponeret i garderoben
var de nu gearet ned til en tiltraengt oplevelse
af ‘langsom tid"

| multimedieinstallationerne Harbar#3 af Mo-
gens Jacobsen og Metasyn af Carl Emil Carl-
sen blev de unge mennesker naermest snydt
til at g& pa opdagelse i museets — traditionelt
set — mest stovsamlende arkiver, da setup’et
virkede bade udfordrende og bekendt: | en
futuristisk saloon navigerede eleverne ekspe-
rimenterende rundt i museets lydsamling ved
hjeelp af microchip-mzerkede flasker, hvor ind-
holdets lydlige egenskaber var beskrevet pa
flaskens label. Og med en Nintendo Wii-kon-
sol styrede de sig bagefter sikkert igennem et
projekteret space-landskab af stjerner og pla-
neter, der ved kontakt afspillede museets di-
gitaliserede samling af video- og lydvzerker.
Kunne jeg, hjemme i klasselokalet, have prae-
senteret avantgardistisk lydkunst for eleverne
i tyve minutter? Naeppe ...

Aktiv medskabherrolle

Som teenager er det meget vigtigt konstant at
undersege sin egen persons relation til omgi-
velserne. De to skaermbaserede installationer
var derfor som skabt til velovervejede, narcissi-
stiske teenageeksperimenter, og succesen
med den aktive medskaberrolle var neesten pa
forhand givet — hvis eleverne bare turde opgi-
ve forfeengeligheden et gjeblik. Om de sa ser
pa kunsten — eller bare pa sig selv — er vel
egentligt underordnet, da samtidskunsten alli-
gevel forst opstar inde i beskuerens hoved, og
veerket i sig selv oftest blot er en katalysator.

For en af eleverne kom installationen Zen
Sofa Arrangement til at virke som en gjenab-
ner: Fire elever ankommer samtidigt til meb-
let. De tre seetter sig straks afslappet i sofa-
en, hvor de tydeligvis hygger sig og kigger pa
tv-billedet af den tomme sofa, mens den sid-
ste elev bliver stdende — meget tevende -
ved siden af sofaen. Normalt ville en sadan
adfzerd knapt blive bemeerket, men denne
gang kom hans perifere status til at fremsta
med al uenskelig tydelighed.

Da eleverne har siddet i sofaen i omkring 20
sekunder, viser fiernsynsskeermen foran sofa-
en nemlig den tidligere optagede — men tids-
forsinkede — filmstrimmel, der afslarer, hvor-
dan de er kommet ind og har sat sig. | naesten
et halvt minut er han nu tvunget til at se en
film, hvori han star mutters alene og treeder
sig usikkert over teeerne ved siden af den sofa,
hvori klassekammeraterne rahygger. Da situa-
tionen gar op for ham, gér han lidt i panik og
bakser sig akavet ned i hjernet af sofaen. Det

ser heller ikke seerlig coolt ud — og tredive se-

kunder senere tvinges han til at gense sit for-
s@g pa at nzerme sig gruppen. Pa vejen hjem
var det oplagt at tage en lille henkastet snak
om hans forhold til de andre — og hvad han
kunne gere for at forbedre det. Han var lyd-
her og er i dag — om ikke midtpunktet — sa i
hvert fald et mere fuldgyldigt medlem af grup-
pen.

At besege udstillingen med de fire forskellige

grupper gav — i sagens natur — fire meget for-

skellige oplevelser. Nogle elever hengav sig
fuldsteendig til eksperimenterende underse-
gelse af installationerne, mens andre lagde en
mere traditionel museumsadfeerd for dagen.
Men det er min fornemmelse, at introduktionen,
de fysiske aktiviteter og reglerne gjorde ud-
stillingen til en veesentligt sterre oplevelse for
eleverne, end den ellers ville have veaeret: Der
opstod nye grupperinger, nye forstaelser, nye
forklaringsmodeller, og de oplevede stedet
som langt mindre eliteert end hjemmefra for-
ventet — ikke kun de intellektuelt steerke elever
havde nydt udstillingen; ogsa de tosprogede,
de kropskineestetiske og de meget folelses-
betonede elever gik derfra med fyldt rygsaek
og i opleftet stemning.
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made

medie-

relateret

af Tanya Lindkvist, museumsinspektor

Pé udstillingen Total_Aktion — kunsten i det
nye medielandskab afholdt Museet for
Samtidskunst en raekke workshops, hvor bern
og unge provede kraefter med nye medierela-
terede installationer. Eleverne undersegte og
afprevede, hvordan nye medier kan udvikle,
styrke og genopdage vores kropslige bevidst-
hed. Hvad sker der med vores selvopfattelse
og handlinger i medet med medierelateret
kunst? Kunst, som ofte krydser mellem struk-
turer af overvagning, spejling, montage, kon-
struktion og forteelling og giver os mulighed
for at udvide oplevelsen rent virtuelt. En mu-
lighed, mange bern og unge allerede kender
fra hverdagens brug af sociale medier, som
bl.a. Facebook, ARTO, Habbo Hotel og Go-
Supermodel, hvor man via den konstante til-
stedeveerelse far udvidet hverdagen rent vir-
tuelt.

At blive en del af kunstvaerket

Pa udstillingen Total_Aktion praesenterede
kunstnerne Karin Sendergaard og Kjell Yngve
Petersen to installationer, Mirror-Zone-Site
og Zen Sofa Arrangement, som undersgger,
hvordan publikums beveegelser og handlinger
kan interagere og blive en del af veerkerne.

| installationen Mirror-Zone-Site treeder man

ind i et rum med tre videokameraer forbundet
til tre fladskaerme pa veeggen. Fra tre vinkler

indfanger videokameraerne personerne i rum-
met, og ved hjelp af et computerprogram for-
sinkes videostremmen, sa man ser handlinger
og beveegelser i forskellige forskudte interval-
ler pa skaermene. Man kan séledes opleve sig

selv fra tre forskellige vinkler og tidsperspekti-
ver. Ved hjeelp af de forsinkede spejlinger kan
man alene eller sammen med andre kompo-
nere en serie af beveegelser, som pa skaerme-
ne kan opleves som en montage af forskudte
handlinger. | Mirror-Zone-Site oplever man
séledes sig selv, som man var for lidt siden
set udefra, og underseger variationer over
egen handling og tilstedevzerelse.

Mirror-Zone-Site var et hit hos publikum,
og mange gaester blev ved forste ojekast
fascineret af at se sig selv pa skaermene i tre
forskellige tidsperspektiver. Det normale
kunstner-publikum-forhold blev vendt pa ho-
vedet, og det blev nu publikum selv, som i
situationen skabte kunstvaerket og fik med-
indflydelse pa oplevelsen af veerket. Vaerket
virkede umiddelbart dragende i kraft af dets
inkluderende og aktive karakter.

Iscenesattelse af kroppen

| forbindelse med workshops afholdt i tilknyt-
ning til udstillingen kunne elverne veelge imel-
lem forskellige opgaver knyttet til installatio-
nerne. Opgaverne led: ‘Lav din egen danse-
koreografi' eller ‘Produktion af en kortfilm
Intentionen var at fa eleverne pa banen, séle-
des at de blev medskabende, aktive og inter-
agerende. Opgaverne gav eleverne mulighed
for at undersege, hvordan den kropslige til-
stedeveerelse, iscenesaettelse og leg pavirke-
de dem. | danseopgaven erfarede eleverne,
at de ved at isceneszette deres beveegelser
kunne komponere en serie af handlinger, som
via forsinkelserne interagerede med hinanden.
Eleverne oplevede, at kroppen ikke blot er
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noget, vi er, men ogsa noget, vi kan konstrue-
re og iscenesatte.

Til opgaven ‘Produktion af en kortfilm’ preesen-
terede en gruppe drenge en imponerende
opfindsomhed. Gruppen lavede en kortfilm,
som handlede om en dreng, der lige var ble-
vet dumpet af sin keereste. En af drengene
placerede sig midt p& gulvet og de tre andre
foran kameraerne. Ved hjeelp af deres mobil-
telefoner, som de holdt op foran de tre kame-
raer, lod de mobiltelefonerne fungere som
kroppens forteellere. Sms’erne kom op pa
skaermen: ,du bliver vild af gleede og hopper”,
»du er pa vej hjem fra skolen og mader din
ven”, ,din keereste har lige dumpet dig" osv.
Sms’erne fungerede som en handlingsinstruk-
tion, et supplement til det fysiske, eller som
en af eleverne udtrykte det: ,som kroppens
forleengede arm”.

Et forsinket nu

Ovenstaende eksempel illustrerer en vigtig
pointe. Ved at betragte sig selv forsinket pa
de tre skeerme blev fokus og opmeerksomhe-
den mod kroppens bevaegelser og motorik
skaerpet. Som en anden elev sagde, ,var det
som om at virkeligheden blev haengende”. En
form for forsinket nu, der gav eleverne en op-
levelse af to tilstande: For det ferste en indre
falt tilstand, hvor optagelserne fastholdt dem
i nuet og rettede deres opmeerksomhed mod
det, der sker lige nu; her opstod der en be-
vidstgerelse af selve oplevelsen og kroppen.
For det andet en tilstand af at blive set udefra
og dermed dobbeltheden i bade at veere sig
selv og opleve sig selv virtuelt.

En anden ting var elevernes undersegelse af
forholdet mellem bevaegelse og erfaring. Man-
ge af eleverne oplevede, at deres forsinkede
erfaringer af kroppens ageren dels gjorde dem
mere bevidst om det at beveege sig, og dels
at det nu blev muligt at korrigere og rette en
beveegelse, man ikke var glad for. Der var bl.a.
en elev, som erfarede, at hun uden at taenke
over det altid holdt handen for munden. En
handling, som hun via forsinkelserne meget
let kunne sendre og eksperimentere med an-
dre beveegelser.
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Blikket og den andens
betydning

| installationen Zen Sofa Arrangement blev
eleverne inviteret ind i et velkendt hverdags-
arrangement med sofa og tv. Det, der vente-
de dem, var dog ikke den szedvanlige tv-ud-
sendelse. Skeermen havde nemlig to funktio-
ner: Dels viste den en tidsforskudt videoop-
tagelse af sofaen og dem, som sad i den, og
dels fungerede den som en scene, hvor der
indimellem dukkede et ansigt frem pa skeer-
men — ansigtet af kunstneren Karin Sender-
gaard. Hun dukkede uanmeldt op pa skeermen
og kommenterede elevernes handlinger, de-
res made at sidde pa, deres beveegelser og
toj.

Sofaen blev til en teaterscene, hvor eleverne
skeerpede deres opmaerksomhed pa kroppens
bevaegelser, samtidig med, at de blev vidner
til deres egen oplevelse. Sagt med Karin Sen-
dergaards egne ord: ,Man oplever sig selv,
oplever en oplevelse! Eleverne var vilde med
Zen Sofa Arrangement og fandt veerket over-
raskende og sjovt, nér en fremmed dame i
livetransmission kommenterede dem direkte.
Der blev leget med rollespil og skiftende
identiteter.

| forbindelse med installationen arbejdede vi
med den bekreeftende handling, en handling,
vi ofte udferer, nar vi star over for andre men-
nesker. | forbindelse med workshoppen kun-
ne det f.eks. veere at rette pa sit toj, seette be-
nene over kors, tage haret til side etc. Elever-
ne iscenesatte forskellige situationer, hvor
deres kammerater skulle reagere pa deres
handlinger og bekreefte, at det skete — ved at
kommentere det pa skaermen eller rykke sig i
sofaen. At vores medmennesker bekraefter
vores geren, er vigtig for vores selvforstaelse
og anerkendelsen af tilstedeveerelse.

| forleengelse af dette diskuterede eleverne,
hvilken rolle andre mennesker spiller for vores
selvopfattelse og bevidsthed. En diskussion,
som optog dem meget, og som genererede
en sterre debat omkring sociale relationer.
Relationer, som opleves forskelligt, alt efter
om de bygger pa fysisk tilstedeveerelse eller
virtuelle internetrelationer, hvor kroppen haeg-
tes af.

Kroppens sprog

| forlaengelse af ovennaevnte diskussion valg-
te en gruppe pa eget initiativ at lave en ovel-
se med resten af klassen. @velsen skulle illu-
strere nogle af de problematikker, som grup-
pen var kommet frem til ved at sidde i sofaen.
Det var gaet op for eleverne, at kroppen talte
sit helt eget sprog. Et sprog, som var meget
afslerende. Gruppen valgte derfor at lave en
ovelse, hvor de udvalgte nogle klassekamme-
rater og udsatte dem for to modsatrettede
signaler: kroppens sprog og det talte sprog.
Deres tale ville veere positivt henvendt til kam-
meraterne, mens deres kropssprog skulle vir-
ke afstandtagende. Resultatet med evelsen
blev, at gruppen via deres kropssprog eksklu-
derede klassekammeraterne. Testpersonerne

fortalte efterfelgende, at de havde leest krops-

sproget som det primaere og egentlig ret hur-
tigt felte sig udelukket pa trods af den mundt-
lige invitation.

At genopdage sig selv

Overstaende eksempler viser, at medierelate-
rede installationer som Zen Sofa Arrangement
og Mirror-Zone-Site giver os mulighed for at
arbejde med vores kropslige bevidsthed, vo-
res forhold til os selv og vores medmennesker.

Installationerne underseger vores handlinger i
en kompleks social struktur. Man ser sine
handlinger tidsforskudt og med et ydre blik,
der ger, at interaktionen opleves som en frem-
forelse, der styrker og bevidstger vores hand-
ling og sociale engagement. Veerkerne skaber
et rum, hvor man kan lege, indtage forskellige
roller, zendre sit billede af sig selv og opleve
sig selv set udefra, som den anden.

Medet med installationerne peger pa en ny
kreativ og idérig selvsteendighed fra elevernes
side. De er vokset op i en tid, hvor sociale
medier, webkameraer, YouTube, ARTO, Face-
book og ikke mindst reality-programmer som
‘X Factor', ‘Stjerne for en aften’ og ‘Scenen er
din’ er en naturlig del af deres hverdag. Her-
med opstar en helt ny form for fortrolighed og
gapamod i arbejdet med disse kunstvaerker.
Eleverne viste ingen bereringsangst, men
derimod et veeld af kreative, kritiske, spontane
og selvstzendige lesninger, som overraskende
udfoldede nye sider af veerkerne, dem selv,
deres sociale relationer og derved personlige
udvikling. | se-mig-kulturens fascination af at
veere konstant pa giver beseget siledes en
udvidet dimension af kritisk tilstedevaerelse,
som synligger de erkendelsesmaessige poten-
tialer, som aktiveres i medet med den medie-
relaterede kunst.
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